
Использование интернет ресурсов в организации работы классных руководителей по 

профессиональному просвещению учащихся 1-11 классов. 

 

Atlas.pdf (fmc-spo.ru)- альманах «Атлас доступных профессий. Региональный опыт» где 

отображена информация о востребованных профессиях и специальностях в субъектах РФ, 

с указанием профессиональной организации, сведения, где можно получить данную 

профессию/специальность для людей с инвалидностью и ОВЗ.  

 

Информация о профессиях будущего и трендах их развития направленна на вовлечение 

учащихся в процесс осознанного профессионального самоопределения. Для знакомства с 

профессиями настоящего и будущего https://atlas100.ru/catalog/  «Атлас новых 

профессий» 
 

Смартия https://smartia.me/ Данный ресурс позволяет школьникам тренировать ключевые 

умения, собирать для себя содержательные коллекции учебных материалов: из статей, 

тренингов, онлайн-курсов. 

 

«Проектория»-цикл открытых уроков, направленных на раннюю профориентацию 

Интерактивная цифровая платформа для профориентации школьников. Онлайн-площадка 

для коммуникации, выбора профессии и работы над проектными задачами. 

https://proektoria.online/ 

 

Большая перемена https://bolshayaperemena.online/ конкурс для тех, кто готов меняться и 

менять мир. На «Большой перемене» каждый найдет направление по себе: журналистика, 

спорт, экология, творчество, волонтерство и многие другие, что поможет развиваться. 

 

«Синергия»-Профориентация (synergy.ru) Концепция Всероссийской 

профориентационной недели: в мире динамично изменяющихся профессий главное – 

научиться выбирать направление для реализации своих талантов и осознанно 

формировать образовательную и карьерную траектории (прямые эфиры с экспертами по 

карьере, онлайн-диагностика сильных сторон, знакомство с профессиями, гайды по 

выбору образования и карьеры) 

 

Прохождение испытаний профессиональных проб на различных платформах дает 

возможность не только попробовать себя в определенной сфере деятельности, но и 

повысить степень осознанности профессионального выбора 

Платформа профессиональных проб (dofa.ru)-в режиме симуляции платформа позволяет 

построить виртуальную карьеру и познакомиться с разными видами профессиональной 

деятельности и типами организаций 

Реестр онлайн-профпроб 2022 г. | РИКПНПО (center-prof38.ru) 

 

Для организации профессионального просвещения: 

Сайт министерства труда и социальной защиты 

рфhttps://yandex.ru/search/?text=сайт+министерства+труда+и+социальной+защиты+рф&cli

d=2270456&search_source=dzen_desktop_safe&src=suggest_B&lr=20193 все о 

законодательстве, возможностях, льготах в трудовых вопросах 

 

РОСТРУД Федеральная служба по труду и занятости- все о законодательстве, 

возможностях, льготах в трудовых вопросах, вакансиях https://rostrud.gov.ru/ 
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Методический кабинет профориентации Резапкиной. Mетодики, тесты 

самодиагностики, статьи и фрагменты из книг и фильмов известного психолога-

профконсультанта Галины Резапкиной. http://metodkabi.net.ru/ 

Рабочая тетрадь для 9 кл. Резапкиной Г. 30 уроков «Психология и выбор профессии», 

Рабочая тетрадь для 9 кл. Резапкиной Г. 30 уроков «Психология и выбор профессии» 

https://vk.com/doc331305221_629926465?hash=y2jLq0vQtkvwA9nd3qFSofRz8ZtumdFAeDO

O7WrhSFL&dl=kPMPY17zzoaRwQf1wQZ6BZ0ARiNYQoCA6waG2so9XHz  

 

Навигатум (ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ). Игровые инструменты 

профессионального и личностного самоопределения. Для педагогов материалы для 

системной профориентации и для создания идеальной траектории профориентации от 3,5 

лет и до 65 лет. https://navigatum.ru/ 

 

Электронный музей профессий ПрофВыбор.ру На сайте содержится каталог 

профессий, тематические статьи о профессиях, профориентационные тесты, 

профессиограммы. http://profvibor.ru/  

 

За собой https://www.засобой.рф/  Всероссийская программа по развитию системы ранней 

профориентации «Zасобой» направлена на работу со специалистами в области 

профессионального самоопределения, а также на работу с учащимися. 

 

Информационно-справочный портал «Мой ориентир» http://www.мой-ориентир.рф/ 

проект, призванный помочь детям с ограниченными возможностями здоровья найти свое 

призвание, профессию, место в жизни. Его цель – оказание качественной, 

квалифицированной помощи не только учащимся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений, детям и подросткам с ограниченными возможностями 

здоровья, но и их родителям, педагогам, психологам, работодателям в психолого-

педагогическом сопровождении профессионального самоопределения и 

профессиональной ориентации. 

 

Для организации профессионального просвещения: 

Ресурс содержит уроки по профориентации, которые участвовали во Всероссийском 

профориентационном конкурсе методических разработок «Экскурс в мир профессий» 

https://moeobrazovanie.ru/ 

Профориентационные и профнавигационные интернет-ресурсы (brpcrb.ru) 

Интернет-ресурсы по профориентации (dteach.ru) 

Профориентация (trudvsem.ru)-профессиограммы по алфавиту 

Сборник материалов конкурса методических материалов по профориентации школьников 

«ПРОФориентир» (МБУ ДО ЦДО «Одаренность», г Старый Оскол) 

http://odaryonnost.ucoz.ru/konkursi/21-22/sbornik_proforientir_2021.pdf  

Задачи и кейсы по профориентации для старшеклассников (school522.ru) 

Профессии: описание, где учиться, рейтинги (profguide.io) 

Блокнот-навигатор «Кем быть?» https://vk.com/topic-175743298_48431695?z=photo-

175743298_457248304%2Fpost-175743298_1079  

Тренинги и упражнения https://vk.com/topic-175743298_48431695?z=photo-

175743298_457248292%2Fpost-175743298_1073  

Карточная игра «Проектируем жизнь» https://vk.com/topic-175743298_48431695?z=photo-

175743298_457248290%2Fpost-175743298_1071  

Интерактивный плакат по выбору профессии-https://vk.com/club59899136?w=wall-

59899136_24594  
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