
Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 

 для обучающихся 1 – 4 классов 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» соответствует 

Положению о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №28 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

А.А.Угарова» (протокол педагогического совета от 25.05.2023 г, приказ от 25 мая 2023 г 

№ 521) и включает компоненты: 

1. пояснительная записка; 

2. планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3. содержание учебного предмета; 

4. тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы, возможность использования по этой теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для обучающихся 

1 – 4 классов составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в ФГОС 

НОО, с учетом рабочей программы воспитания МБОУ «СОШ № 28 с углубленным 

изучением отдельных предметов имени А.А.Угарова». 

Программа составлена в федеральном конструкторе рабочих программ. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

 

1. Федеральная рабочая программа начального общего образования по учебному 

предмету «Физическая культура», ФГБНУ «Институт стратегии развития 

образования», Москва, 2023 г. 

2. Учебники:  

• Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 2-й класс: учебник, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 4 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  
Задача физической культуры состоит в формировании системы физкультурных 

знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических 

упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологического), 

освоении упражнений основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков 

человека, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(например, распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и 

общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности при выполнении 



физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и, как результат, – 

физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни. 

 

Для изучения физической культуры на уровне начального общего образования 

выделен – 371 час: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
 

Составители:  Скрипова И.Ю. 

 


